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Dein smarter Lebensretter

Blood Dygen



Mein!

Wir von Sandersfeld Sicherheitstechnik sorgen daflr, dass Sie oder Ihre
Angehdrigen jederzeit sicher unterwegs sind - egal ob zu Fuf3, mit dem
Fahrrad oder im Alltag.

Unsere mobilen Ortungs- und Notruflésungen verbinden moderne GPS-
Technik mit personlichem Service: Hilfe rund um die Uhr, 365 Tage im
Jahr! Ob leicht verstandliche Beratung, Unterstltzung bei Antragen oder
die personliche Einrichtung Ihres Gerates:

Wir sind fir Sie da, wenn es darauf ankommt.

Lito ist wie eine Ubliche Armbanduhr und dazu noch kinderleicht zu
bedienen. Indem Sie die Notruftaste drlicken, sendet LUto einen Notruf an
unsere Notrufleitstelle. Rund um die Uhr ist dort ein vertrauensvoller
Mitarbeiter fur Sie zur Stelle. Damit Helfer Sie im Ernstfall finden, kann die
Leitstelle Sie mit unserem zuverlassigen Ortungs-Service schnell und ohne
Umwege ausfindig machen. Dank der langen Akkulaufzeit von bis zu 24
Stunden bietet LUto Ihnen Sicherheit von frih bis spat.

Zusatzlich Uberzeugt Lito auch mit einer umwerfenden Optik. Ob blau,
rot, schwarz oder andere Materialien, Sie konnen aus vielen
unterschiedlichen Armbandern wahlen.

Wir bedanken uns fir den Kauf unserer Ortungsuhr Llto. Die Uhr
entspricht den gesetzlichen, nationalen und europaischen Anforderungen.
Um diesen Zustand zu erhalten und einen gefahrlosen Betrieb
sicherzustellen, muissen Sie als Anwender diese Bedienungsanleitung
beachten. Sie enthalt wichtige Hinweise zur Inbetriebnahme und
Handhabung. Heben Sie deshalb diese Bedienungsanleitung zum
Nachlesen auf!

Bei technischen Fragen wende dich an: hausnotruf@sandersfeld.de
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Aufladen der Uhr

Der Akku in dieser Uhr ist nicht austauschbar. Nach einer langen Zeit der
Nichtbenutzung kann sich die Uhr aufgrund eines niedrigen Batterie-
standes nicht einschalten lassen. Bitte laden Sie die Uhr taglich auf, um
sicherzustellen, dass sie ordnungsgemald funktioniert.

Schritte zum Aufladen:

1.SchlieBen Sie das USB-Kabel von der Ladestation an

das Netzteil an.

2.Legen Sie die Uhr richtig in die Ladestation. Sie horen die
gesprochene Bestatigung ,lhre Uhr wird aufgeladen”.

3.Bitte laden Sie den Akku taglich etwa 2 Stunden oder bei schwachem
Akku vollstandig auf.

Das Display der Uhr schaltet sich sofort ein, nachdem sie mit der
Ladeschale verbunden wurde. Wenn der Ladevorgang abgeschlossen ist,
konnen Sie die Luto von der Ladeschale nehmen. Nach einer langen
Inaktivitatsphase kann der Akku der Uhr vollstandig entladen sein. Bitte
laden Sie die Uhr vollstandig auf, bevor Sie diese benutzen. Verwenden
Sie keine beschadigten Kabel oder Ladegerate.

Bitte achten Sie beim Tragen darauf, dass der Sensor der Uhr sauber auf
der Haut aufliegt,

Fallt der Batteriestand unter 20 %, erhalt der Benutzer eine

Sprachmeldung der Uhr. Die benannten Notfallkontakte kdnnen sich
ebenfalls daflr entscheiden, eine Mitteilung Uber einen niedrigen
Batteriestand per SMS und/oder E-Mail zu erhalten.




1. Grundeinstellungen und weitere Funktionen

Wenn die Uhr eingeschaltet ist, kdnnen Sie nach links oder rechts
wischen, um alle verfugbaren Funktionen anzuzeigen, wie z. B. Kontakte,
Ziffernblatter, Herzfrequenz, Schrittzahlung, Einstellungen und mehr.

Auf dem Startbildschirm des Zifferblatts konnen Sie die Uhrzeit, das
Datum und den Akkustand sehen.

Anruf tatigen

Wischen Sie nach links, um die Kontakt-
Oberflache zu o6ffnen, wahlen Sie die
Kontaktperson aus und tatigen Sie den
Anruf. Drucken Sie auf das Display, um
den Anruf zu starten.

Schrittzahler

Wischen Sie weiter nach rechts, um die
Schrittzahler-Oberflache zu 06ffnen. Die
Schrittzahlung ist standardmalig aktiviert
und lauft den ganzen Tag. Sie konnen
auch die zurtckgelegte Distanz und die

verbrauchten Kalorien anzeigen lassen.




Messung der Herzfrequenz

Tragen Sie die Uhr an der linken Hand und tippen Sie auf Herzfrequenz.
Nach einigen Sekunden Messung zeigt der Bildschirm Ihre Herzfrequenz
in BPM (Schlage pro Minute) an.
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SOS-Alarm

Halten Sie den Knopf 3 Sekunden lang
gedrtickt, das Gerat wird vibrieren
und den SOS-Alarmstatus auf dem
Bildschirm anzeigen.

3sec.
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Nachdem der SOS-Alarm aktiviert wurde, héren Sie
eine Sprachansage, die die Aktivierung des SOS-Alarms
bestatigt.




Sturzalarm
Die Uhr kann einen Sturz automatisch erkennen. Wenn dies geschieht,
gibt die Uhr eine Warnmeldung an Sie aus.

Einige alltagliche Aktivitaten wie Sport oder sogar abruptes Hinsetzen
konnen den Sturzalarm ausldsen.

Es gibt viele Uhren auf dem Markt, die behaupten, eine zuverlassige
Sturzerkennung auf Basis von Bewegungssensoren zu bieten. Die
Realitat ist jedoch oft eine andere, da ein Sturz sehr schwer zu erkennen
ist.

Hier einige Beispiele:

e Schwindel: Der Uhrentrager gleitet langsam zu Boden und stutzt sich
teilweise noch ab, z. B. auf einem Stuhl.

e Stolpern: Eine Person stolpert Uber die Teppichkante und fallt zu
Boden.

e Unabsichtliche Bewegungen: Der Uhrentrager schlagt mit der Hand
auf den Tisch.

Bei den meisten Notfallen - egal ob Sturz, Angst oder Gefahr - ist Hilfe

dann nur einen Knopfdruck entfernt!




Solche Szenarien sind schwer eindeutig zu erkennen. Luto verfugt zwar
Uber einen Sturzsensor, dieser funktioniert jedoch nur bedingt. Es kann
passieren, dass der Sensor zu haufig auslost oder nicht reagiert, wenn
der Aufprall zu gering ist.

Wir von Hausnotruf Sandersfeld arbeiten kontinuierlich an einer
besseren Sturzerkennung. Aus Erfahrung wissen wir jedoch, dass die
beste Sicherheit erreicht wird, wenn die Uhr regelmaRig getragen wird.

Wir empfehlen Ihnen daher dringend, in jeder Notsituation den SOS-
Knopf zu dricken, wenn Sie dazu in der Lage sind.




\\\ GPS

GPS-Funktion

Um einen ersten GPS-Fix zu erhalten, gehen Sie nach draufRen oder in
die Nahe eines Fensters, damit die Uhr eine Verbindung zu den Satelliten
herstellen kann. Dies kann je nach Umgebung einige Minuten dauern.

Die GPS-Funktionalitat kann an einigen Standorten nicht verfugbar oder
ungenau sein (zum Beispiel kann die Verfligbarkeit oder Genauigkeit der
GPS-Ortung in Gebduden, in der Nahe von hohen Gebduden oder
anderen hohen Strukturen oder unterirdisch beeintrachtigt sein).

Die Uhr bietet auch WLAN- und LBS-Positionierung, wenn GPS nicht
verfugbar ist. In diesem Fall wechselt sie zu WLAN und LBS zur Ortung.

Das Heim-WLAN liefert Informationen dariber, ob Sie zu Hause oder
aullerhalb sind, und optimiert zusatzlich die Akkulaufzeit der Uhr.

Bitte beachten Sie, dass der WLAN- und LBS-Ortungsdienst nicht 100 %
genau ist. Er kann nur zur ungefdhren Bestimmung lhres Standortes
verwendet werden.

Die Ladestation lhrer LUto ist mit einem eingebauten BLE-Beacon
(Bluetooth) ausgestattet. Der BLE-Beacon im Haus bietet bei nicht
verfigbarem GPS eine zusatzliche Ortung zu Hause und optimiert
auRerdem die Batterielaufzeit. Damit dies funktioniert, muss die
Ladeschale dauerhaft an der Stromversorgung angeschlossen sein. Die

Ladeschale soll moglichst immer zu Hause bleiben. Setzen Sie die
Ladeschale woanders ein, konnte die Uhr falschlicherweise beim Notruf
melden, dass Sie zu Hause sind.




4. Technische Daten & Produkttenngeichnung

Abmessungen: 46,9 mm * 41,7 mm * 15,4 mm
1,84 Zoll * 1,64 Zoll * 0,60 Zoll

Gewicht: 38g/1.340z

Batterie: Wiederaufladbar, 3,8 V, 600 mAh
Ladespezifikation: 5V/DC1.0A

IP-Schutzart: IP 67

Ortungstechnologien: GPS, Beacon, WLAN, LBS

Bitte befolgen Sie die folgenden Anweisungen, um die Lebensdauer der
Uhr zu verlangern:

e Verwenden und lagern Sie die Uhr nicht in staubigen, heil3en, kalten,
elektrischen oder chemischen Umgebungen.

e Halten Sie die Uhr und das Zubehor immer trocken.

e lassen Sie die Uhr nicht fallen und setzen Sie sie keinen starken
Erschutterungen aus. Grobe Handhabung kann die Uhr beschadigen.

e Zerlegen oder verandern Sie die Uhr nicht, da dies die Garantie
aufhebt.

e Verwenden Sie keine anderen Batterien als die von uns eingesetzten
Batterien.

e Um Unféalle zu vermeiden, benutzen Sie die Uhr auf keinen Fall beim
Autofahren.




5. Pftegehinuseise

Reinigungshinweise

Saubern Sie die Uhr mit einem weichen Tuch oder weicher Burste.
Reinigen Sie hartnackige Verunreinigungen mit weichem, angefeuchtetem
Tuch. Nur in Ausnahmefallen sollten Sie ein mildes, verdinntes
Reinigungsmittel verwenden.

Warnung! Kein nasses Tuch zur Reinigung der Uhr benutzen. Keine rauen,
aggressiven oder atzenden Reinigungsmittel zur Reinigung benutzen. Diese
schadigen die Uhr. Darauf achten, dass bei der Reinigung keine
elektrischen Kontakte mit Feuchtigkeit in Beruhrung kommen.

Desinfektionshinweise
Verwenden Sie zur handfeuchten Wischdesinfektion der Uhr

handelsubliche Desinfektionsmittel.




24h Notruf-Hotline:

0491-92829-100
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Sandersfeld Sicherheitstechnik GmbH
Am Nuttermoorer Sieltief 2, 26789 Leer

Telefon: 0491 -9 28 29 - 250
E-Mail: hausnotruf@sandersfeld.de
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https://www.hausnotruf-sandersfeld.de/produkt/215/
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